
 

 

 ৭ম শ্রেণি একাডেণমক শ্ররাগ্রাম ২০২৬ প্রগ্রেসিভ ব্যাচ 
ক্লাি ও এক্সাম রুটিন-০৪ [শেষ পব্ব] 

তারিখ ও বাি লাইভ ক্লাস-০১  
সন্ধ্যা- ৭:০০ রিরিট 

লাইভ ক্লাস-০২ 
িাত- ৮:১৫ রিরিট 

লাইভ এক্সাম  
অিলাইি- সকাল ৮ টা থেকক রাত ১১:৫৫ টা পর্যন্ত 

২০ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (রবিিার) িাাংলা (Ba-39) ইাংপ্টরবি (E-59) Daily Live Exam ICT-09 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-58 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২১ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (সোমিার) িাাংলা (Ba-40) ইাংপ্টরবি (E-60) Daily Live Exam Ba-39 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-59 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২২ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (মঙ্গলিার) বিবিএে (BGS-29) গবিত (M-58) Daily Live Exam Ba-40 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-60 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২৩ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (িুধিার) বিজ্ঞান (S-20) গবিত (M-59) Daily Live Exam BGS-29 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-58 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২৪ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (িৃহঃিার) বিজ্ঞান (S-21) গবিত (M-46) Daily Live Exam S-20 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-59 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২৫ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (শুক্রবার) 
মান্থলি এক্সাম বাাংিা-০৪ 

িাাংলা (Ba-41) ইাংপ্টরবি (E-61) Daily Live Exam S-21 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-46 MCQ (10×1=10); 10 min. 

বাাংিা Lecture-30 to 39 MCQ (30×1=30); 25 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour.      

২৬ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (শলিবার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-২৮ 

িাাংলা (Ba-42) ইাংপ্টরবি (E-62) Daily Live Exam Ba-41 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-61 MCQ (10×1=10); 10 min. 

লবজ্ঞাি-অধ্যায়-১৩ (প্রাকৃলিক পলরপ্টবশ ও দূষণ) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ / Written (30 marks); 1 hour. 

২৭ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (রবিিার) িাাংলা (Ba-43) ইাংপ্টরবি (E-63) Daily Live Exam Ba-42 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-62 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২৮ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (সোমিার) িাাংলা (Ba-44) ইাংপ্টরবি (E-64) Daily Live Exam Ba-43 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-63 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২৯ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (মঙ্গলিার) বিবিএে (BGS-30) গবিত (M-60) Daily Live Exam Ba-44 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-64 MCQ (10×1=10); 10 min. 

৩০ সেপ্টেম্বর ২০২৬ (িুধিার) বিজ্ঞান (S-22) গবিত (M-61) Daily Live Exam BGS-30 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-60 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০১ অপ্টটাির ২০২৬ (িৃহঃিার) বিজ্ঞান (S-23) গবিত (M-63) Daily Live Exam S-22 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-61 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০২ অপ্টটাবর ২০২৬ (শুক্রবার) 
মান্থলি এক্সাম বাাংিা-০৫ 

িাাংলা (Ba-45) ইাংপ্টরবি (E-65) Daily Live Exam S-23 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-63 MCQ (10×1=10); 10 min. 

বাাংিা Lecture-40 to 45 MCQ (30×1=30); 25 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour.      

০৩ অপ্টটাবর ২০২৬ (শলিবার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-২৯ 

িাাংলা (Ba-46) ইাংপ্টরবি (E-66) Daily Live Exam Ba-45 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-65 MCQ (10×1=10); 10 min. 

লবলিএে-অধ্যায়-০৭ (বাাংলাদেদের জনসাংখ্যা পরররিরি) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 

০৪ অপ্টটাির ২০২৬ (রবিিার) িাাংলা (Ba-47) ইাংপ্টরবি (E-67) Daily Live Exam Ba-46 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-66 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০৫ অপ্টটাির ২০২৬ (সোমিার) িাাংলা (Ba-48) ইাংপ্টরবি (E-68) Daily Live Exam Ba-47 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-67 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০৬ অপ্টটাির ২০২৬ (মঙ্গলিার) বিবিএে (BGS-31) গবিত (M-62) Daily Live Exam Ba-48 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam E-68 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০৭ অপ্টটাির ২০২৬ (িুধিার) আইবেটি (ICT-10) গবিত (M-64) Daily Live Exam BGS-31 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-62 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০৮ অপ্টটাির ২০২৬ (িৃহঃিার) বিজ্ঞান (S-24) বিবিএে (BGS-32) Daily Live Exam ICT-10 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-64 MCQ (10×1=10); 10 min. 

০৯ অপ্টটাবর ২০২৬ (শুক্রবার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-৩০,৩১ 

িাাংলা (Ba-49) বিবিএে (BGS-33) Daily Live Exam S-24 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam BGS-32 MCQ (10×1=10); 10 min. 

লবজ্ঞাি-অধ্যায়-০৪ (শ্বেি) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ / Written (30 marks); 1 hour. 
আইলেটি-অধ্যায়-০৫ (লশক্ষায় ইন্টারপ্টিপ্টের বযবহার) MCQ (15×1=15); 15min & Written (10 marks); 20min 

Helpline 
09 666 77 55 66 

 



 

১০ অপ্টটাবর ২০২৬ (শলিবার) 
     মান্থলি এক্সাম ইাংলিশ-০৬ 

িাাংলা (Ba-50) বিবিএে (BGS-34) Daily Live Exam Ba-49 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam BGS-33 MCQ (10×1=10); 10 min. 

English [L-57 to 68] Written (40 Marks); 1 hour. 

১১ অপ্টটাির ২০২৬ (রবিিার) িাাংলা (Ba-51) বিবিএে (BGS-35) Daily Live Exam Ba-50 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam BGS-34 MCQ (10×1=10); 10 min. 

১২ অপ্টটাির ২০২৬ (সোমিার) িাাংলা (Ba-52) বিবিএে (BGS-36) Daily Live Exam Ba-51 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam BGS-35 MCQ (10×1=10); 10 min. 

১৩ অপ্টটাবর ২০২৬ (মঙ্গিবার) 
মান্থলি এক্সাম বাাংিা-০৬ 

--- Daily Live Exam Ba-52 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam BGS-36 MCQ (10×1=10); 10 min. 

বাাংিা Lecture-46 to 52 MCQ (30×1=30); 25 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour.      
১৪ অপ্টটাবর ২০২৬ (বুধ্বার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-৩২,৩৩ 

লবলিএে-অধ্যায়-০৮ (বাাংলাদেদের সামারজক সমসযা) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 
লবলিএে-অধ্যায়-০৯ (বাাংলাদেদে প্রবীণ বযরি ও নারীর অরিকার) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 

১৫ অপ্টটাবর ২০২৬ (বৃহঃবার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-৩৪,৩৫ 

লবজ্ঞাি-অধ্যায়-০৫ (পলরপাকিন্ত্র ও রক্ত োংবহিিন্ত্র) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ / Written (30 marks); 1 hour. 
লবজ্ঞাি-অধ্যায়-১৪ (িিবায় ুপলরবিতি) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ / Written (30 marks); 1 hour. 

১৬ অপ্টটাবর ২০২৬ (শুক্রবার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-৩৬,৩৭ 

গলণি-অধ্যায়-০৬ (বীিগলণিীয় িগ্াাংশ) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 
গলণি-অধ্যায়-০৭ (েরি েমীকরণ) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 

১৭ অপ্টটাবর ২০২৬ (শলিবার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-৩৮,৩৯ 

গলণি-অধ্যায়-১০ (েবতেমিা ও েদৃশিা) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 

গলণি-অধ্যায়-১১ (িথ্য ও উপাি) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 

১৮ অপ্টটাবর ২০২৬ (রলববার) 
অধ্যায়লিলিক এক্সাম-৪০,৪১ 

লবলিএে-অধ্যায়-১০ (এরেয়ার কদয়কটি দেে) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 
লবলিএে-অধ্যায়-১১ (বাাংলাদেে ও আন্তজজ ারিক সহদ ারিিা) MCQ (10×1=10); 10min & CQ / Written (30 marks); 1 hour 
দকাসজ সমাপনী ও বার্ষিক পরীক্ষা প্রস্তুরি িাইডলাইন দসরমনার 

 

োবপ্টিট ফাইনাল এক্সাম রুটিন (েমূ্পণত লেপ্টিবাে) 
িালরখ ও বার লবষয় পরীক্ষার ধ্রি, পূণতমাি ও েময় পরীক্ষার েময় 

২২ অপ্টটাির ২০২৬ (িৃহঃিার) িাাংলা ১ম পত্র MCQ (30×1=30) marks 30 min & CQ 70 Marks 2:30 min 

অিিাইি 
সকাল ৮:০০ টা থেকক  

রাত ১১:৫৫ মিমিট পর্যন্ত 
 

অফিাইি 
সকাল ৯:০০ টা থেকক 
 মিকাল ৫:০০ টা পর্যন্ত 

২৪ অপ্টটাির ২০২৬ (শবনিার) িাাংলা ২য় পত্র MCQ (15×1=15) marks 15 min & Written 35 Marks 1:45 min 
২৬ অপ্টটাির ২০২৬ (সোমিার) ইাংপ্টরবি ১ম পত্র Written Exam 100 marks 3:00 hr 
২৮ অপ্টটাির ২০২৬ (িুধিার) ইাংপ্টরবি ২য় পত্র Written Exam 50 marks 2:00 hr 
৩০ অপ্টটাির ২০২৬ (শুক্রিার) গবিত MCQ (30×1=30) marks 30 min & CQ+Written 70 Marks 2:30 min 
০১ নপ্টেম্বর ২০২৬ (রবিিার) বিজ্ঞান MCQ (30×1=30) marks 30 min & CQ+Written 70 Marks 2:30 min 
০৩ নপ্টেম্বর ২০২৬ (মঙ্গলিার) িাাংলাপ্টেশ ও বিশ্বপবরচয় MCQ (30×1=30) marks 30 min & CQ+Written 70 Marks 2:30 min 
০৫ নপ্টেম্বর ২০২৬ (িৃহঃিার) আইবেটি MCQ (15×1=15) marks 15 min & Written 10 marks 25 min 

⁎⁎⁎রবদেষ প্রদয়াজদন রুটিন পররবিজন বা সাংদোিন হদি পাদর⁎⁎⁎ 
END 

অনলাইদন ক্লাস ও পরীক্ষা পদ্ধরি:  
• ক্লাস ও পরীক্ষায় অংশগ্রহি করকত udvash.com এই ওপ্টয়িোইপ্টে বগপ্টয় ’Join Now ’ সমনুুপ্টত বিক কপ্টরা, সতামার ের্তিকৃত সরবিপ্টেশন িম্বর িযিহার ককর Login কপ্টরা 
• Daily Live Class গুকলা রুটিকি উকেমিত তামরি ও েময় অিুর্ায়ী একলদপ্টি ২টি লবষপ্টয় আিাদা ক্লাে অনুষ্ঠিত হপ্টি 
• Daily Live Exam গুকলা রুটিকি উকেমিত তামরি অিুর্ায়ী সকাল ৮ টা দেদক রাি ১১:৫৫ টা পর্যন্ত থর্ককাকিা সিকয় একিার কপ্টর (২টি লবষপ্টয় পরীক্ষায়) অংশগ্রহি 

করকত পারকি, তপ্টি অবধক অনুশীলপ্টনর িনু বশক্ষার্থীরা একই বেপ্টলিাপ্টের Practice Exam এ একাবধকিার অাংশগ্রহি করপ্টত পারপ্টি 
• প্রমতমিকির ক্লাকসর দরকদডজ ড রিরডও এিং রপরডএফ থিিকত Past Class/Course & Content অপশি িযিহার কসরা 
• Archive Class থিিকত Course & Content অপশি িযিহার কসরা 
• ক্লাস পরিতী সিকয় মিষয়মিমিক থর্ককাকিা সিসযা সিাধাকির জিয Q&A অপশি ২৪/৭ িযিহার করকত পারকি 
• ককম্বা িযাকে ির্তিকৃত সককলই অধযায়মিমিক পরীক্ষাগুকলা অিলাইকির পাশাপামশ মিকটস্থ থর্ককাকিা শািাকত (সকাল ৯টা দেদক লবকাি ৫:০০টা প জন্ত) অংশগ্রহণ 

করকত পারকি 
• স্বল্পসিকয় সকল তেয থপকত আিাকির থেসিুক (Class 7 একাদডরমক - উদ্ভাস) গ্রুকপ র্ুক্ত হপ্টত হপ্টি  

 
 

https://udvash.com/
https://online.udvash-unmesh.com/Account/Login
https://www.facebook.com/groups/class6udvash/


 

৭ম দেরণ একাদডরমক দপ্রাগ্রাম ২০২৬ [রসদলবাস পাটজ-০৪] 
গলণি 

অধ্যায় সিকচার সিকচার লিলিক আপ্টিাচয লবষয়েমূহ 
অধ্যায়-৭ 

েরল েমীকরি M-46 সলখবচপ্টত্র েমীকরপ্টির েমাধান , অনুশীলনী – ৭.৩ (১১,১২) 

অধ্যায়-১০ 
েিবেমতা ও েেৃশতা 

M-58 উপপােু-২, অনুশীলনী – ১০.১ 
M-59 উপপােু-৩, উপপােু-৪ 
M-60 উপপােু-৫, অনুশীলনী – ১০.২ 
M-61 েেৃশতা, েেৃশ বত্রেুি, বত্রেুপ্টির েেৃশতার শতব  
M-62 েেৃশ চতুেুবি, অনুশীলনী – ১০.৩ 

অধ্যায়-১১ 
তর্থু ও উপাত্ত 

M-63 তর্থু ও উপাত্ত, পবরোংখুান উপাত্ত, অবিনুস্ত ও বিনুস্ত উপাত্ত, গিোংখুা োরবি অঙ্কন, অনুশীলনী – ১১ (৫-১৩) 
M-64 গিোংখুা আয়তপ্টলখ, অনুশীলনী – ১১ (১৪-১৬)  

 
রবজ্ঞান 

অধ্যায় সিকচার সিকচার লিলিক আপ্টিাচয লবষয়েমূহ 

অধ্যায়-৫ 
পবরপাকতন্ত্র ও রক্ত 

োংিহনতন্ত্র 

S-20 পবরপাকতন্ত্র (অন্ননাবল পর্বন্ত), পাকস্থবল সর্থপ্টক মলদ্বার িা পায়ু পর্বন্ত 
S-21 পবরপাকগ্রবি ও পবরপাকগ্রবির কাি 
S-22 োধারি সরাগ ও প্রবতকার 
S-23 রক্তোংিহন তন্ত্র (অিুচবক্রয়া পর্বন্ত), রপ্টক্তর কাি 
S-24 রক্তনাবল, হৃৎবপণ্ড, হৃেপ্টরাগ 

 
বাাংলাদেে ও রবশ্বপররিয় 
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অধ্যায়-৯ 
িাংলাকিকশ প্রিীণ িযমক্ত ও 

িারীর অমধকার 

BGS-29 
পাঠ- ১: প্রিীণ অমধকাকরর ধারণা ও প্রিীণকির অমধকারসিূহ (প্রিীণকির অমধকারসিূহ, অংশগ্রহণ সংমিষ্ট অমধকার, 
পমরের্যা সংমিষ্ট অমধকার), পাঠ ২: প্রিীণকির সিসযা - (ক) পামরিামরক, (খ) অেযনিমতক, (গ) শারীমরক, (ঘ) সািামজক-
সাংস্কৃমতক, (ঙ) িিস্তামিক 

BGS-30 
পাঠ- ৩: িাংলাকিকশ প্রিীণকির কলযাণিূলক কার্যক্রি (থিসরকামর কার্যক্রি, সরকামর কার্যক্রি), পাঠ-৪: িারী অমধকাকরর 
ধারণা এিং িাংলাকিকশর সিাকজ িারীর অিস্থাি অমধকার পমরমস্থমত (িারী অমধকাকরর ধারণা, িাংলাকিকশর সিাকজ 
িারীর অিস্থাি ও অমধকার পমরমস্থমত) 

BGS-31 পাঠ-৫: িাংলাকিকশ িারী অমধকারসিূহ ও িারী অমধকাকরর গুরুত্ব (িাংলাকিকশ িারী অমধকারিূহ, িাংলাকিকশ িারী 
অমধকাকরর গুরুত্ব), পাঠ-৬: িাাংলাপ্টেপ্টশ নারী অবধকার প্রবতিায় েুপাবরশ িা পেপ্টক্ষপেমূহ 

অধ্যায়-১০ 
এমশয়ার ককয়কটি থিশ 

BGS-32 পাঠ- ১: িাংলাকিকশর সকে িারত ও েীকির িন্ধুত্ব ও সহকর্ামগতার সম্পকয  (িারত, েীি) 
BGS-33 পাঠ- ২: িাংলাকিকশর সকে জাপাি, থকামরয়া ও িালকয়মশয়ার সম্পকয  (জাপাি, সকাবরয়া, িালকয়মশয়া) 

অধ্যায়-১১ 
িাংলাকিশ ও আন্তজয ামতক 

সহকর্ামগতা 

BGS-34 পাঠ-১: আন্তজয ামতক সহকর্ামগতা : ধারণা ও গুরুত্ব (আন্তজয ামতক সহকর্ামগতার ধারণা, আন্তজয ামতক সহকর্ামগতার 
গুরুত্ব), পাঠ-২: জামতসংঘ ও এর গঠি (জামতসংঘ গঠকির পটিমূি) 

BGS-35 পাঠ-৩: জামতসংঘ গঠকির উকেশয ও থিৌমলক িীমত (িাবতোংঘ গঠপ্টনর উপ্টেশু, িাবতোংপ্টঘর সমৌবলক নীবত), পাঠ ৪: 
জামতসংকঘর কাজ 

BGS-36 পাঠ- ৫: মিশ্বশামন্ত প্রমতষ্ঠায় জামতসংকঘর িমূিকা, পাঠ - ৬: মিশ্ব শামন্তরক্ষা িামহিীকত িাংলাকিকশর িূমিকা 
 

আইরসটি 
অধ্যায় সিকচার সিকচার লিলিক আপ্টিাচয লবষয়েমূহ 
অধ্যায়-৫ 

বশক্ষায় ইন্টারপ্টনপ্টের িুিহার  
ICT-10 পাঠ-৫৫ দেদক ৭০ (দপজ ৬৯ থেকক দপজ ৭০ পর্যন্ত) 

 
বাাংিা 

সিকচার সিকচার লিলিক আপ্টিাচয লবষয়েমূহ 
Ba-39 আিন্দপাঠ: বকাং বলয়ার 
Ba-40 ২য় পত্র: িাপ্টকুর গঠনগত সেবিবিোগ, লির্মিলি: রচিা- শৃঙ্খলাপ্টিাধ 
Ba-41 গদয: থসই থেকলটি 
Ba-42 ২য় পত্র: বিপরীতার্থবক শব্দ বেপ্টয় িাকু রচনা সর্থপ্টক সশষ পর্বন্ত  
Ba-43 করবিা: এই অক্ষকর 
Ba-44 ২য় পত্র: িানান (িত্ব-বিধান)  
Ba-45 আিন্দপাঠ: র্ুদ্ধপ্টক্ষপ্টত্র বপতাপুত্র 



 
Ba-46 ২য় পত্র: িানান (ষত্ব-বিধান), লির্মিলি: িাবেম্প্রোরণ- িপ্টনুরা িপ্টন েুন্দর বশশুরা মাতৃপ্টক্রাপ্ট়ে 
Ba-47 গদয: িহু জামতসিার থিশ- িাংলাকিশ 
Ba-48 ২য় পত্র: বিরাম বচহ্ন, অনুিাে 
Ba-49 করবিা: মসমে 
Ba-50 ২য় পত্র: েপ্টমাচ্চাবরত বেন্নার্থবক শব্দ বেপ্টয় িাকু রচনা 
Ba-51 আিন্দপাঠ: িাপ্টগা েুন্দর 
Ba-52 ২য় পত্র: এক কর্থায় প্রকাশ (িাকু োংপ্টকাচন), িাগধারা 

 
ইাংপ্টরলি 

সিকচার সিকচার লিলিক আপ্টিাচয লবষয়েমূহ 
E-59 1st Paper: Unit 7; Lesson- 5, unseen passage-8 
E-60 2nd Paper: Sample question practice-2 
E-61 1st Paper: Unit 8; Lesson- 1, unseen passage- 9 
E-62 1st Paper: Unit 8; Lesson- 2, unseen passage-10 
E-63 1st Paper: Unit 8; Lesson- 3, Dialogue  
E-64 1st Paper: Unit 8; Lesson- 4, Dialogue 
E-65 1st Paper: Unit 8; Lesson- 5, Dialogue  
E-66 1st Paper: Unit 9; Lesson- 1, 2, Dialogue  
E-67 1st Paper: Unit 9; Lesson-3 
E-68 1st Paper: Revision 

 
 


