
 

 

             
 

 

 

 

 

 
 

তারিখ ও বাি লাইভ ক্লাস -০১ 
(সন্ধ্যা ৬:৪৫- ৭:৪৫টায়) 

লাইভ ক্লাস -০২ 
(িাত ৯:১৫- ১০:১৫টায়) 

লাইভ এক্সাম 
অনলাইন- সকাল ৯টা থেকক িাত ১১:৫৫ টা পর্যন্ত 
অফলাইন- সকাল ৯টা থেকক রবকাল ৫টা পর্যন্ত 

 ০৯ থম ২০২৫ (শুক্রবাি)  অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-০৯ (তাপ ও তাপমাত্রা) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
১০ মে ২০২৫ (শনিবার)  S-21 রবজ্ঞান: অধ্যায়-০৫     M-59 গরিত: অধ্যায়-০৯     Daily Live Exam S-20 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-58 MCQ (10×1=10); 10 min.  
১২ মে ২০২৫ (ম ােবার) S-22 রবজ্ঞান: অধ্যায়-০৫     M-60 গরিত: অধ্যায়-০৯     Daily Live Exam S-21 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-59 MCQ (10×1=10); 10 min. 
১৪ মে ২০২৫ (বুধবার) S-23 রবজ্ঞান: অধ্যায়-০৫     M-39 গরিত: অধ্যায়-০৬     Daily Live Exam S-22 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-60 MCQ (10×1=10); 10 min. 
 ১৬ থম ২০২৫ (শুক্রবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-০৪ (শ্বসন) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
১৭ মে ২০২৫ (শনিবার)  S-24 রবজ্ঞান: অধ্যায়-০৫     M-40 গরিত: অধ্যায়-০৬     Daily Live Exam S-23 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-39 MCQ (10×1=10); 10 min. 
১৯ মে ২০২৫ (ম ােবার) S-25 রবজ্ঞান: অধ্যায়-০৫     M-41 গরিত: অধ্যায়-০৬     Daily Live Exam S-24 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-40 MCQ (10×1=10); 10 min. 
২১ মে ২০২৫ (বুধবার) S-26 রবজ্ঞান: অধ্যায়-০৫     M-42 গরিত: অধ্যায়-০৬     Daily Live Exam S-25 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-41 MCQ (10×1=10); 10 min. 
 ২৩ থম ২০২৫ (শুক্রবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-১০ (রবদ্যযৎ ও চুম্বককি ঘটনা) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
২৪ মে ২০২৫ (শনিবার)  S-45 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১১     M-43 গরিত: অধ্যায়-০৬     Daily Live Exam S-26 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-42 MCQ (10×1=10); 10 min. 
২৬ মে ২০২৫ (ম ােবার) S-46 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১১     M-44 গরিত: অধ্যায়-০৬     Daily Live Exam S-45 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-43 MCQ (10×1=10); 10 min. 
২৮ মে ২০২৫ (বুধবার)  S-47 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১১     M-45 গরিত: অধ্যায়-০৭    Daily Live Exam S-46 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-44 MCQ (10×1=10); 10 min. 
৩০ থম ২০২৫ (শুক্রবাি)  অধ্যায়রভরিক এক্সাম: গরিত- অধ্যায়-০৯ (রত্রভুজ) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
৩১ মে ২০২৫ (শনিবার) S-48 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১১     M-46 গরিত: অধ্যায়-০৭     Daily Live Exam S-47 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-45 MCQ (10×1=10); 10 min. 
০২ জুি ২০২৫ (ম ােবার)  S-49 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১২     M-47 গরিত: অধ্যায়-০৭      Daily Live Exam S-48 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-46 MCQ (10×1=10); 10 min. 
পরবত্র ইদ্যল আর্হা উপলকে [০৩.০৬.২০২৫ থেকক ১৪.০৬.২০২৫ পর্যন্ত] অনলাইন ক্লাস ও এক্সাম বন্ধ্ োককব।     

১৬ জুি ২০২৫ (ম ােবার) S-50 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১২     M-48 গরিত: অধ্যায়-০৭     Daily Live Exam S-49 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-47 MCQ (10×1=10); 10 min. 

১৮ জুি ২০২৫ (বুধবার)   S-51 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১২     M-49 গরিত: অধ্যায়-০৭     Daily Live Exam S-50 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-48 MCQ (10×1=10); 10 min. 

২০ জযন ২০২৫ (শুক্রবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-০৫ (পরিপাকতন্ত্র ও িক্ত সংবহনতন্ত্র) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
২১ জুি ২০২৫ (শনিবার)  S-52 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১২     M-50 গরিত: অধ্যায়-০৭     Daily Live Exam S-51 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-49 MCQ (10×1=10); 10 min. 
২৩ জুি ২০২৫ (ম ােবার) S-53 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১৩     M-61 গরিত: অধ্যায়-১০     Daily Live Exam S-52 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-50 MCQ (10×1=10); 10 min. 
২৫ জুি ২০২৫ (বুধবার)  S-54 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১৩     M-62 গরিত: অধ্যায়-১০     Daily Live Exam S-53 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-61 MCQ (10×1=10); 10 min. 
 ২৭ জযন ২০২৫ (শুক্রবাি)  অধ্যায়রভরিক এক্সাম: গরিত- অধ্যায়-০৬ (বীজগরিতীয় ভগ্াংশ) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
২৮ জুি ২০২৫ (শনিবার)  S-55 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১৪     M-63 গরিত: অধ্যায়-১০     Daily Live Exam S-54 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-62 MCQ (10×1=10); 10 min. . 
৩০ জুি ২০২৫ (ম ােবার) S-56 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১৪     M-64 গরিত: অধ্যায়-১০     Daily Live Exam S-55 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-63 MCQ (10×1=10); 10 min. 
০২ জুলাই ২০২৫ (বুধবার) S-57 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১৪     M-65 গরিত: অধ্যায়-১০     Daily Live Exam S-56 MCQ (10×1=10); 10 min. 

Daily Live Exam M-64 MCQ (10×1=10); 10 min. 
 ০৪ জযলাই ২০২৫ (শুক্রবাি)  অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-১১ (পারিপার্শ্শ্বিক পরিবতয ন ও রবরভন্ন ঘটনা) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 

০৫ জুলাই ২০২৫ (শনিবার)  S-58 রবজ্ঞান: অধ্যায়-১৪     M-66 গরিত: অধ্যায়-১০     Daily Live Exam S-57 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-65 MCQ (10×1=10); 10 min. 

গণিত-ণিজ্ঞান ক্লাস ও এক্সাম রুটিন- ০৩   

           

 ৭ম থেরি একাডেণমক প্রাগ্রাম ২০২৫  
[অনলাইন/ কম্বা] 



 

 

 

        
অনলাইন ক্লাস ও পরীক্ষা পদ্ধণত:   

• ক্লাস ও পরীক্ষায় অংশগ্রহন করতে online.udvash-unmesh.com ভিভিট কতর ির্েিকৃে ররভিতেশন নম্বর ব্যব্হার কতর Login করুন । 

• Daily Exam গুত া রুটিতন উভিভিে োভরি অনুযায়ী সকা  ৯ টা রেতক রাে ১১:৫৫ টা পযযন্ত রযতকাতনা সমতয় একব্ার অংশগ্রহন করতে পারতব্ন ।  
তবব অনধক অিুশীলবির জিয নশক্ষার্থীরা একই ন বলবাব র Practice Exam এ একানধকবার অংশগ্রহণ করবত পারবব  

• প্রভেভিতনর ক্লাতসর ররকতডয ড ভিভডও এব্ং ভপভডএফ রিিতে Past Class অপশন ব্যব্হার করুন ।  
• ক্লাস পরব্েী সমতয় ভব্ষয়ভিভিক রযতকাতনা ডাউট  লন ংবের িনয Q&A অপশন ২৪/৭ ব্যব্হার করতে পারতব্ন ।   
• কতম্বা ব্যাতে ির্েিকৃে সকত ই অধ্যায়ভিভিক পরীক্ষাগুত া অন াইতনর পাশাপাভশ ভনকটস্থ রযতকাতনা শািাতে  অংশগ্রহণ করতে পারতব্ন । 
• স্বল্পসমতয় সক  েেয রপতে আমাতির রফসব্ুক (https://www.facebook.com/groups/udvashsixtoeight25) গ্রুতপ যুক্ত হউন । 

 
৭ম থেরি গরিত-রবজ্ঞান রসকলবাস [পাটয-০৩] 

 
গরিত 

অধ্যায় থলকচাি থলকচাি রভরিক আকলাচয রবষয়সমূহ 

অধ্যায়-০৯ 
রত্রভুজ 

M-59  ম্পাদ্য-৫,  ম্পাদ্য-৬ 
M-60 অিুশীলিী – ৯.৩  

অধ্যায়-০৬ 
বীজগরিতীয় ভগ্াংশ 

M-39  গ্াংশ ,  েতুল  গ্াংশ,  গ্াংবশর লঘুকরণ, অিুশীলিী – ৬.১ (১-১০) 

M-40  াধারণ হরনবনশষ্ট  গ্াংশ,  াধারণ হরনবনশষ্ট  গ্াংবশ প্রকাশ করার নিেে, অিুশীলিী – ৬.১ (১১-২০) 

M-41 বীজগনণতীে  গ্াংবশর ম াগ, অিুশীলিী – ৬.২ (১০-১৫) 

M-42 বীজগনণতীে  গ্াংবশর নববোগ, অিুশীলিী – ৬.২ (১৬-২১) 

M-43 বীজগনণতীে  গ্াংবশর  রলীকরণ, অিুশীলিী – ৬.২ (২২-২৭) 

M-44 অিুশীলিী – ৬.২ (২৮-৩০) 

অধ্যায়-০৭ 
সিল সমীকিি 

M-45 পূবব পাবের পুিরাবলাচিা [ম াবগর ও গুবণর নবনিেে নবনধ, গুবণর বন্টি নবনধ],  েীকরবণর নবনধ েূহ [পক্ষান্তর নবনধ, বজব ি নবনধ , 
আড়িগুণি নবনধ, প্রনত ােয নবনধ] 

M-46 অিুশীলিী – ৭.১  

M-47  রল  মীকরবণর গেি ও  োধাি, অিুশীলিী – ৭.২ (১-৮) 

M-48  রল  মীকরবণর গেি ও  োধাি, অিুশীলিী – ৭.২ (৯-১৫) 

M-49 মলখনচত্র, স্থািাবের ধারণা, নবন্দু পাতি, অিুশীলিী – ৭.৩ (১১-১২) 

M-50 মলখনচবত্র  েীকরবণর  োধাি , অিুশীলিী – ৭.৩ (১৩-১৫) 

অধ্যায়-১০ 
সবযসমতা ও সদৃ্শতা 

M-61  বব েতা, নত্র ুবজর  বব েতা, উপপাদ্য-১ 

M-62 উপপাদ্য-২, অিুশীলিী – ১০.১ 

০৭ জুলাই ২০২৫ (ম ােবার) M-67 গরিত: অধ্যায়-১১     M-68 গরিত: অধ্যায়-১১      Daily Live Exam S-58 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-66 MCQ (10×1=10); 10 min.  

০৯ জুলাই ২০২৫ (বুধবার) -- -- Daily Live Exam M-67 MCQ (10×1=10); 10 min. 
Daily Live Exam M-68 MCQ (10×1=10); 10 min. 

 ১১ জযলাই ২০২৫ (শুক্রবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: গরিত- অধ্যায়-০৭ (সিল সমীকিি) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
১৪ জযলাই ২০২৫ (থসামবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-১২ (থসৌিজগৎ ও আমাকদ্ি পৃরেবী) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
১৬ জযলাই ২০২৫ (বুধ্বাি)  অধ্যায়রভরিক এক্সাম: গরিত- অধ্যায়-১০ (সবযসমতা ও সদৃ্শতা) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
 ১৮ জযলাই ২০২৫ (শুক্রবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-১৩ (প্রাকৃরতক পরিকবশ এবং দ্ূষি) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 
২১ জযলাই ২০২৫ (থসামবাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: গরিত- অধ্যায়-১১ (তেয ও উপাি) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour.   
২৩ জযলাই ২০২৫ (বুধ্বাি) অধ্যায়রভরিক এক্সাম: রবজ্ঞান- অধ্যায়-১৪ (জলবায়ু পরিবতয ন) MCQ (10×1=10); 10 min & CQ/ Written (30 marks); 1 hour. 

পিবতীকত (পাটয-০৪) িুটিন প্রকাশ কিা হকব…  
⁎⁎⁎রবকশষ প্রকয়াজকন িুটিন পরিবতয ন বা সংকশাধ্ন হকত পাকি⁎⁎⁎ 



 

 

M-63 উপপাদ্য-৩, উপপাদ্য-৪ 

M-64 উপপাদ্য-৫, অিুশীলিী – ১০.২ 

M-65  দৃ্শতা ,  দৃ্শ নত্র ুজ , নত্র ুবজর  দৃ্শতার শতব   

M-66  দৃ্শ চতু ুবজ , অিুশীলিী – ১০.৩ 

অধ্যায়-১১ 
তেয ও উপাি  

M-67 তর্থয ও উপাত্ত , পনর ংখযাি উপাত্ত , অনবিযস্ত ও নবিযস্ত উপাত্ত , গণ ংখযা  ারনণ অেি, অিুশীলিী – ১১ (৮-১৬) 

M-68 গণ ংখযা আেতবলখ , অিুশীলিী – ১১ (১৭-২০) 
 

রবজ্ঞান 
অধ্যায় থলকচাি থলকচাি রভরিক আকলাচয রবষয়সমূহ  

অধ্যায়-০৫ 
পরিপাকতন্ত্র ও িক্ত 

সংবহনতন্ত্র 
 

S-21 পাকস্থনল মর্থবক েলদ্বার বা পােু প বন্ত 
S-22 পনরপাক গ্রনি ও পনরপাক গ্রনির কাজ 
S-23  াধারণ মরাগ ও প্রনতকার 
S-24 রক্ত ংবহি তন্ত্র (অণুচনিো প বন্ত) 
S-25 রবক্তর কাজ, রক্তিানল 
S-26 হৃৎনপণ্ড, হৃদ্বরাগ 

অধ্যায়-১১ 
পারিপার্শ্শ্বিক পরিবতয ন ও 

রবরভন্ন ঘটনা 

S-45 গলি ও স্ফুটি, ধাতুর ক্ষে,  
S-46 মেইিবল  স্টেল , দ্হি,  
S-47  াবলাক ংবেষণ, পানিচি, কাববিচি অনিবজিচি 
S-48 নশলা গেি প্রনিো 

অধ্যায়-১২ 
থসৌিজগৎ ও আমাকদ্ি 

পৃরেবী 

S-49  ূব বর চারনদ্বক পৃনর্থবী মঘাবর, ম ৌরজগবতর গেি ও পনরচে 
S-50 আোবদ্র বা  ূনে পৃনর্থবী 
S-51 পৃনর্থবীর নিজ অবক্ষ আবতবি এবং   ূববক মকন্দ্র কবর ঘূণবি 
S-52  ূব বর চারনদ্বক পৃনর্থবীর ঘূণবি- পৃনর্থবীর বার্ষিক গনত 

অধ্যায়-১৩ 
প্রাকৃরতক পরিকবশ এবং 

দূ্ষি 

S-53 পনরববশ দূ্ষণ, পনরবববশর উপাদ্াি েূবহর দূ্ষবণর কারণ,  োটি দূ্ষণ, পানি দূ্ষণ,  
S-54 

বােু দূ্ষণ, দূ্ষবণর প্র াব, দূ্ষণ প্রনতবরাধ ও পনরববশ  ংরক্ষণ 

অধ্যায়-১৪ 
জলবায়ু পরিবতয ন 

S-55 পৃনর্থবীর বােুেন্ডল, পনরবববশ পানি চি, পনরবববশ কাববি ও অনিবজবির  ার ােয 
S-56 আবহাওো ও জলবাে ু
S-57 আবহাওো পনরবতবি, জলবােুর পনরবতবি (ববনিক উষ্ণােবির কারণ এর আগ প বন্ত) 
S-58 জলবােুর পনরবতবি ( মূ্পণব) 
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